
Přihláška na pozici krajského trenéra mládeže Libereckého kraje

Uchazeč: Lukáš Zeman
Klub: PINK Liberec z.s.
Kvalifikace: Studium trenérské licence B

1. Představení uchazeče
Dlouhodobě se věnuji systematické práci s mládeží v oddíle PINK! Liberec. Během posledních tří 
let pravidelně vedu klubové tréninky, individuální i skupinovou přípravu a podílím se na 
organizaci stolnětenisových kempů. Aktuálně studuji trenérskou licenci B a průběžně rozšiřuji 
své odborné znalosti. Získané zkušenosti se snažím uplatnit při práci s mládeží a rád bych tak 
činil i na krajské úrovni.

2. Trenérská praxe
 Více než tři roky pravidelné trenérské činnosti v PINK Liberec.
 Pravidelné vedení tréninkových skupin mládeže.
 Individuální příprava nejlepších hráčů klubu.
 Organizace a vedení klubových, krajských i příměstských kempů.
 Koučování hráčů na BTM ČR, MČR a dalších republikových soutěžích.
 Příprava hráčů na Olympiádu dětí a mládeže.

3. Vize krajského trenéra
Hlavním cílem je vytvořit dlouhodobě fungující systém práce s talentovanou mládeží, který bude 
postaven na spolupráci krajského trenéra, klubových trenérů a jednotlivých oddílů. Smyslem 
není nahrazovat práci klubů, ale doplnit ji a nabídnout největším talentům v kraji pravidelné 
tréninky na co nejvyšší úrovni. Dalším cílem je vytvoření tréninkových skupin, které budou 
složené z talentované mládeže v dané věkové kategorii.

4. Koncepce tréninkových skupin
Navrhuji vytvoření dvou základních tréninkových skupin:

 Skupina pro kategorie U11 a U13, s pravidelnými tréninky v rámci tréninkového centra
 Skupina pro kategorii U15 + nejtalentovanější mládež ze starších kategorií (U17 a U19), s 

pravidelnými tréninky v rámci tréninkového centra.

Mým návrhem je tedy vytvořit dvě tréninková centra, pro každou skupinu jedno. Zařazení do 
tréninkové skupiny bude založeno především na pravidelné účasti na BTM ČR, tréninkové 
docházce, přístupu ke sportu a doporučení klubových trenérů. Skupina bude otevřená také 
dalším perspektivním hráčům.



5. Další oblasti činnosti krajského trenéra z mého pohledu
 Pravidelné výběrové tréninky nejlepších hráčů Libereckého kraje.
 Účast na krajských kempech a návaznost jejich obsahu na celoroční přípravu.
 Návštěvy klubů a metodická pomoc trenérům.
 Individuální tréninky pro hráče s největším potenciálem.
 Sdílení zkušeností mezi trenéry a podpora vzdělávání.
 Pravidelné sledování výsledků hráčů na BTM, MČR a krajských soutěžích.

6. Přínos projektu
Projekt by měl přispět ke zvýšení konkurence mezi nejlepšími hráči kraje, zlepšení kvality 
tréninku a lepší spolupráci mezi jednotlivými oddíly. Společné tréninky a systematická příprava 
umožní hráčům pravidelně se poměřovat s těmi nejlepšími na republikové úrovni. Celý projekt 
by měl postupně vést ke zlepšení úrovně krajské mládeže.

7. Závěr
Jsem přesvědčen, že systematická spolupráce klubů, pravidelná komunikace a především kvalitní 
společná příprava mohou výrazně posunout úroveň mládežnického stolního tenisu v Libereckém 
kraji. Rád bych s tímto rozvojem mládeže v kraji pomohl právě skrze pozici krajského trenéra. 
Věřím, že projekt bude právě v těchto oblastech nápomocný a chtěl bych toho být součástí.

Na úplný závěr bych rád podpořil myšlenku rozdělení postu krajského trenéra na dvě osoby. 
Věřím, že se tím koncepční práce zjednoduší a zefektivní na všech úrovních. 
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