Prihlaska na pozici krajského trenéra mladeze Libereckého kraje

Uchazec: Lukas Zeman
Klub: PINK Liberec z.s.
Kvalifikace: Studium trenérské licence B

1. Pfredstaveni uchazece

Dlouhodobé se vénuji systematické praci s mladezi v oddile PINK! Liberec. BEhem poslednich tfi
let pravidelné vedu klubové tréninky, individudlni i skupinovou pfipravu a podilim se na

své odborné znalosti. Ziskané zkuSenosti se snazim uplatnit pfi praci s mladeZi a rad bych tak
¢inil i na krajské urovni.

2. Trenérska praxe

e Vice nez tfi roky pravidelné trenérské Cinnosti v PINK Liberec.

e Pravidelné vedeni tréninkovych skupin mladeze.

e Individualni pfiprava nejlepsich hracua klubu.

e Organizace a vedeni klubovych, krajskych i pfiméstskych kemp.

e Koucovani hra¢t na BTM CR, MCR a dalsich republikovych soutézich.
e Priprava hracd na Olympiadu déti a mladeze.

3. Vize krajského trenéra

Hlavnim cilem je vytvofrit dlouhodobé fungujici systém prace s talentovanou mladezi, ktery bude
postaven na spolupraci krajského trenéra, klubovych trenéri a jednotlivych oddili. Smyslem
neni nahrazovat praci klub(, ale doplnit ji a nabidnout nejvétsim talentlim v kraji pravidelné
tréninky na co nejvyssi Urovni. Dal$im cilem je vytvoreni tréninkovych skupin, které budou
sloZzené z talentované mladeze v dané vékové kategorii.

4. Koncepce tréninkovych skupin
Navrhuji vytvoreni dvou zdkladnich tréninkovych skupin:

e Skupina pro kategorie U11 a U13, s pravidelnymi tréninky v rdmci tréninkového centra
e Skupina pro kategorii U15 + nejtalentovanéjsi mladez ze starsich kategorii (U17 a U19), s
pravidelnymi tréninky v ramci tréninkového centra.

Mym ndvrhem je tedy vytvofit dvé tréninkova centra, pro kazdou skupinu jedno. Zarazeni do
tréninkové skupiny bude zalozeno predeviim na pravidelné i¢asti na BTM CR, tréninkové
dochdzce, pristupu ke sportu a doporuceni klubovych trenéri. Skupina bude oteviena také
dalsim perspektivnim hraclm.



5. Dalsi oblasti ¢innosti krajského trenéra z mého pohledu

e Pravidelné vybérové tréninky nejlepsich hraca Libereckého kraje.

e Ucast na krajskych kempech a ndvaznost jejich obsahu na celoroéni pfipravu.
e Navstévy klubl a metodickd pomoc trenérim.

e Individudlni tréninky pro hrace s nejvétsim potencidlem.

e Sdileni zkuSenosti mezi trenéry a podpora vzdélavani.

e Pravidelné sledovéni vysledk( hract na BTM, MCR a krajskych soutéZich.

6. Pfinos projektu

Projekt by mél ptispét ke zvyseni konkurence mezi nejlepsimi hraci kraje, zlepseni kvality
tréninku a lepsi spolupraci mezi jednotlivymi oddily. Spolecné tréninky a systematicka priprava
umozni hraclm pravidelné se pomérovat s témi nejlepsimi na republikové Urovni. Cely projekt
by mél postupné vést ke zlepSeni trovné krajské mladeze.

7. Zavér

Jsem presvédcen, Ze systematicka spoluprace klub(, pravidelnd komunikace a predevsim kvalitni
spolecna pfiprava mohou vyrazné posunout Uroven mladeZznického stolniho tenisu v Libereckém
kraji. Rad bych s timto rozvojem mladeze v kraji pomohl pravé skrze pozici krajského trenéra.
Vérim, Ze projekt bude pravé v téchto oblastech ndpomocny a chtél bych toho byt soucasti.

Na uplny zavér bych rad podpofil myslenku rozdéleni postu krajského trenéra na dvé osoby.
Vérim, Ze se tim koncepcni prace zjednodusi a zefektivni na vSech Urovnich.
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